
 

 

Nombre:  
Asociación de niños y adultos con déficit de atención, hiperactividad e impulsividad (A.N.A.D.A.H.I.) de 
Vitoria-Gasteiz (Araba/Alava). 

 

Dirección postal:  
C/ Pintor Vicente Abreu, 7 bajo , Vitoria-
Gasteiz, 01008 

Teléfono:  
945 21 39 43 / 665 70 49 98 

Logo:  
 

 

Email:  
anadahi@outlook.es 

QR: 

 

Dirección web: 
http://www.anadahi.org/es/inicio-
2/ 

Quiénes son:  
Es una asociación de familias de personas afectadas que cuenta con la colaboración voluntaria y continuada 
de diferentes profesionales de la educación, psicología, neurología y psiquiatría. 

Colectivo al que se dirigen: 
Personas, niñas y adultas, con diagnóstico de déficit de atención e hiperactividad. 

Servicios y Programas: 

 Fomento de recursos que aseguren tanto el desarrollo bio-psico-social del/a afectada/o. 

 Participación en foros socioeducativos y otros que tengan como fin dar a conocer esta patología y 
mejorar la vida cotidiana de las personas afectadas y sus familias.  

 Información a las familias asociadas de este trastorno psicopatológico y de sus consecuencias en la 
vida adulta. 

 Ayuda a las familias para propiciar una convivencia “normalizada”. 

 Sensibilizar a los agentes sociales. 

Otros datos de interés: 

 Jornada técnica anual. 

 Día internacional TDAH, 27 de octubre. 

 Talleres de Técnicas de Estudio, Atención Plena, mindfulness, gestión del tiempo, … 
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