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ARABAKO
ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA

ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA
ARABA

Nombre:
Asociacion de nifios y adultos con déficit de atencidn, hiperactividad e impulsividad (A.N.A.D.A.H.1.) de
Vitoria-Gasteiz (Araba/Alava).

Direccidn postal:
C/ Pintor Vicente Abreu, 7 bajo, Vitoria-
Gasteiz, 01008

Teléfono:
945 213943 /665 704998

Email:
*"' anadahi@outlook.es
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Quiénes son:
Es una asociacion de familias de personas afectadas que cuenta con la colaboracién voluntaria y continuada
de diferentes profesionales de la educacidn, psicologia, neurologia y psiquiatria.

Colectivo al que se dirigen:
Personas, nifias y adultas, con diagndstico de déficit de atencion e hiperactividad.

Servicios y Programas:

e Fomento de recursos que aseguren tanto el desarrollo bio-psico-social del/a afectada/o.

e Participacidn en foros socioeducativos y otros que tengan como fin dar a conocer esta patologia y
mejorar la vida cotidiana de las personas afectadas y sus familias.

e Informacién a las familias asociadas de este trastorno psicopatoldgico y de sus consecuencias en la
vida adulta.

e Ayuda a las familias para propiciar una convivencia “normalizada”.

e Sensibilizar a los agentes sociales.

Otros datos de interés:
e Jornada técnica anual.
e Diainternacional TDAH, 27 de octubre.
e Talleres de Técnicas de Estudio, Atencion Plena, mindfulness, gestion del tiempo, ...
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